Eine baldige Genesung
und einen guten Appetit
wiinscht Ihnen

Speiseplan giiltig vom 21.09.2026 bis 27.09.2026
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Das Kreiskrankenhaus

das Kjichenteam St. Ingbert
Vollkost Leichte VK Fleischfrei
keal ZS AL keal ZS AL keal Z8 AL
Gemisebriihe mit Fladle 173 GG,EL,ML,SLWZ Kraftbrithe mit Fladle 17 GG,ELML,SLWZ Gemisebriihe mit Fladle 173 GG,EI,ML,SLWZ
Leberknddel 275 (3 GG,EI,SL,SEWZ Konigsberger Klopse in Kapernsole|ses (12,13 GG,E1,SOML,SU,WZ Ratatouille 560 GGWZ
> Specksolle 179[1,2312  |GG,SOMLWZ Rote Beete-Salat 26 |4 KV TomatensoRe 66 KV
£ Plree 20 [212 ML,SU Reis 176 KV Kartoffeln 128]12 ML
2 Sauerkraut % KV Fruchtjoghurt 129(7,12 ML Griiner Mischsalat 4
Fruchtjoghurt 129|7,12 ML Fruchtjoghurt 129(7,12 ML
Champignoncremesuppe 13512 GG,S0,ML,SU,WZ Champignoncremesuppe 13512 GG,S0,ML,SU,WZ Champignoncremesuppe 13512 GG,SO,ML,SU,WZ
Rahmschnitzel 335(123 GGMLWZ Rigatoni Quinoa-Erbsen-Frikadelle SM
o Gnocchi 204 ML Gemiise-Bolognese 2 |13 su Krauterquark 85 ML,SL
2 Griiner Mischsalat 4 Reibekase 20 (212 ML,SU Plree 20 212 ML,SU
3 Kiwi 7 Griiner Mischsalat Griiner Mischsalat 4
e Kiwi % Kiwi 7
GrieRsuppe 66 |12 GG,SO,WZ GrieRsuppe 66 |12 GG,SO,WZ GrieRsuppe 66 |12 GG,S0,WZ
Bauernbratwurst 250 (233 SO,SL,SE Wildlachsfilet 213 Fl Germknddel 408 GGELMLWZ
= Plree 20 [212 ML,SU Limettensol’e 190 12,13 GG,S0,ML,SU,WZ Sauerkirschsole 146 |1 KV
§ Bayrisch Kraut 62 [1231213 [6Gs0MLSUWZ Gemisebandnudeln 224 GG.EI,SLWZ Schokoladenpudding ML
= Schokoladenpudding ML Griiner Mischsalat 4
= Schokoladenpudding ML
Kohlrabicremesuppe 47 [212 ML,SE,SU Kohlrabicremesuppe 47 [2,12 ML,SE,SU Kohlrabicremesuppe 47 [2,12 ML,SE,SU
Putengeschnetzeltes mit Curry |69 GG ML SL,SE,SUWZ Schweinerlickensteak 292 '\ Eier in SenfsoRe 322 |12 GG,EL,SO,ML,SE,WZ
- Bandnudeln Bratenjus 2 |13 su Salzkartoffel 171 [12 $0
g Griner Mischsalat 4 Blumenkohl % |2 '\ Griiner Mischsalat 4
5 Apfel 62 Salzkartoffel 17112 S0 Apfel 62
a Apfel 62
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Das Kreiskrankenhaus

El = Enthalt Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
EN = Enthalt Erdnlsse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
FI = Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

GG = Enthalt glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

KT = Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
KV = Keine vorhanden
LU = Enthalt Lupine und/oder Lupinenerzeugnisse

ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose)

SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

SF = Enthélt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss sowie Queenslandnuss) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

SL = Enthalt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

SM = Enthélt Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

SO = Enthalt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

SU = Enthélt Schwefeldioxid und/oder Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l, als SO2 angegeben

WT = Enthalt Weichtiere und/oder Weichtiererzeugnisse

I = MIT KONServierungsmite!
£ = MIt AntoXigationsmitein

5 = MIT escnmacksverstarker

4= mITSUIsUNgsMITEel(n)

/ = MIT eIner ZUCKeraryen) una Suisungsmiue(n)
U = entnait ene Fnenylaianinquelie

11 = Kann Del uermaisigem Verzenr aiunrena
12 = MIT Farostom

15 = gescnwerert

14 = gewacnst

19 = gescnwarzt

1b = mIt Pnospnat

das Kjichenteam St. Ingbert
Vollkost Leichte VK Fleischfrei
keal ZS AL keal ZS AL keal Z8 AL
Gemisebriihe mit Ei 2% El Gemisebriihe mit Ei 2% El Gemiisebriihe mit Ei 2% El
Fischfilet Bordellaise 304 GG,FILWZ Kasespatzle 13512 GG,EL,SOMLWZ Tortelini 547 GG,EILMLWZ
Krautersolle 183 [12,13 GG,SO,ML,SUWZ Kasesolie 50 [12,13 GG,SO,ML,SUWZ TomatensoRe 66 KV
_g Reis 176 KV Griiner Mischsalat 4 Griiner Mischsalat 4
:‘f Griiner Mischsalat 4 Fruchtjoghurt 129(7,12 ML Fruchtjoghurt 129712 ML
Fruchtjoghurt 129|7,12 ML
Erbseneintopf 20412312 st Gemiiseeintopf 104 sL Gemiiseeintopf 104 s
Wiener Wiirstchen 266 (1,23 sL Wiener Wiirstchen 266 [1,2,3 sL Roggenweck 145 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT
o 1 Scheibe Brot 9 KT,EN,ML,SF SLSE.LUWT 1 Scheibe Brot o KT EN,ML,SF SLSE LUWT Schokokuchen 279 |4 GG,EI,SOMLWZ
2 Schokokuchen 279 |4 GG EI,SOMLWZ Schokokuchen 279 |4 GGEI,SOMLWZ
5
Rinderkraftbriihe mit MarkkléRchen [104 GG,EL,SLWZ Rinderkraftbriihe mit MarkkléRchen |104 GG,EL,SLWZ Gemiisebriihe mit Nudeleinlage |18 GG,EL,SLWZ
Rinderschmorbraten 339 |13 su Rinderschmorbraten 339 |13 su Mediterranes Kartoffelgratin -~ [445 1 ML
o Meerettichsofle Meerettichsole TomatensoRe 66 Kv
g Kartoffeln Kartoffeln Griiner Mischsalat 4
§ Duett an Karotten Duett an Karotten Vanillepudding ML
Vanillepudding ML Vanillepudding ML
Allergene Zusatzstoffe

Bitte wenden
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Das Kreiskrankenhaus

das Kjichenteam St. Ingbert
Friihstiick passierte Mittag Diab. Kost
keal ZS AL keal ZS AL keal Z8 AL
2 Kaisersemmel 350 KT,EN,ML,SF,SE,LUWT Gemiisebriihe mit Ei 24 El 173 GG,EI,ML,SLWZ
1 Portionsmarmelade 60 [2 KV Konigsberger Klopse in Kapernsole|ses (12,13 GG,E1,SOML,SU,WZ Konigsberger Klopse in Kapernsole|ses (12,13 GG,E1,SO,ML,SU,WZ
> 1 Butter 148 ML Broccolimus 43 212 ML,SU Rote Beete-Salat 2 |4 KV
..g Kannchen Kaffee Piree 20 (212 ML,SU Reis 176 Kv
2 Kaffeesahne Fruchtjoghurt 129 [7,12 ML Fruchtjoghurt 129 (7,12 ML
Portionszucker
2 Kaisersemmel 350 KT,EN,ML,SF SE,LUWT Champignoncremesuppe 13512 GG,S0,ML,SU,WZ Rigatoni
1 Portionsmarmelade 60 [2 KV Rihrei 383 [12 EL,SO Gemiise-Bolognese 25 (13 su
o 1 Butter 148 ML Piiree 20 [212 ML,SU Reibekase 20 [212 ML,SU
2 Kéannchen Kaffee Rahmspinat 175 [12 GG,SOMLWZ Griiner Mischsalat
8 Kaffeesahne Wackelpudding o o2 kv Kiwi 27
e Portionszucker
2 Kaisersemmel 350 KT,EN,ML,SF SE,LUWT GrieRsuppe 66 |12 GG,SO,WZ 66 |12 GG,S0,WZ
1 Portionsmarmelade 60 |2 I\ Wildlachsfilet 213 Fl Wildlachsfilet 213 Fi
= 1 Butter 148 ML Limettensol’e 190 12,13 GG,S0,ML,SU,WZ Limettensolie 190 [12,13 GG,SO,ML,SU,WZ
§ Kannchen Kaffee Karottenmus 37 212 ML,SU Gemisebandnudeln 224 GG.ELSLWZ
= Kaffeesahne Plree 20 212 ML,SU Griiner Mischsalat 4
= Portionszucker Schokoladenpudding ML Schokoladenpudding ML
2 Kaisersemmel 350 KT,EN,ML,SF,SE,LUWT Kohlrabicremesuppe 47 [2,12 ML,SE,SU 47 [2,12 ML,SE,SU
1 Portionsmarmelade 60 [2 KV Fleischmuf 322 (12 GG,E1,SO,ML,SEWZ Schweinerlickensteak 239 [2 KV
3 1 Butter 148 ML Bratensauce 17112 SO Bratenjus 25 (13 su
g Kannchen Kaffee Plree ML Salzkartoffel 17112 SO
5 Kaffeesahne Gemiisemuf® Griiner Mischsalat 4
a Portionszucker Fruchtjoghurt Apfel 62

Bitte wenden
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Das Kreiskrankenhaus

das Kjichenteam St. Inghert
Friihstiick passierte Mittag Diab. Kost
keal ZS AL keal ZS AL keal Z8 AL
2 Kaisersemmel 350 KTEN,ML,SF,SE,LUWT Gemisebriihe mit Ei 2% El Gemiisebriihe mit Ei 2% El
1 Portionsmarmelade 60 [2 KV Fischfilet Bordellaise 304 GG,FILWZ Kasespatzle 13512 GG,EL.SOMLWZ
1 Butter 148 ML Krautersofie 183 12,13 GG,SO,ML,SUWZ Kasesolle 50 [12,13 GG,SO,ML,SUWZ
_g Kénnchen Kaffee Piree 2 212 ML,SU Griiner Mischsalat 4
2 Kaffeesahne Schwarzwurzelmus 38 (2,12 ML,SU Fruchtjoghurt 129 (7,12 ML
Portionszucker Fruchtjoghurt 129]7,12 ML
2 Kaisersemmel 350 KT EN,ML,SF,SE,LUWT Erbseneintopf 204 (12312  [sL Gemiiseeintopf 104 sL
1 Portionsmarmelade 60 |2 KV Toastbrot (1 Scheibe) 58 KT EN,ML,SF,SL,SE LUWT Wiener Wiirstchen 266 1,23 sL
o 1 Butter 148 ML Schokokuchen 279 [4 GG,EI.SOMLWZ 1 Scheibe Brot o KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT
2 Kénnchen Kaffee Schokokuchen 279 (4 GG,E1,SOMLWZ
E Kaffeesahne
@ Portionszucker
2 Kaisersemmel 350 KT,EN,ML,SF SE,LUWT Gemiisecremesuppe 129 ML,SL Rinderschmorbraten 339 |13 su
1 Portionsmarmelade 60 |2 I\ Pass. Rinderbraten Meerettichsofle
o 1 Butter 148 ML Plree 20 (212 ML,SU Kartoffeln
£ Kénnchen Kaffee Karottenmus 37 |212 ML,SU Duett an Karotten
S Kaffeesahne Vanillepudding ML Diat Vanillepudding
@ Portionszucker

Allergene

El = Enthalt Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

EN = Enthalt Erdnlsse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

FI = Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

GG = Enthalt glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
KT = Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

KV = Keine vorhanden

LU = Enthalt Lupine und/oder Lupinenerzeugnisse

ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose)

SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

SF = Enthélt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss sowie Queenslandnuss) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
SL = Enthalt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

SM = Enthélt Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

SO = Enthalt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

SU = Enthélt Schwefeldioxid und/oder Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l, als SO2 angegeben

WT = Enthalt Weichtiere und/oder Weichtiererzeugnisse

Zusatzstoffe

| = mIT KONservierungsmitel

£ = mIt Antioxigatonsmitiein

3 = mIt Lescnmacksverstarker

4 = miT Suisungsmitel(n)

/ = MIT ener £UcKerart(en) una Suisungsmitel(n)
U = entnalt ene Fnenylaianinquelie

11 = Kann pel unermaisigem vVerzenr aprunrena
1Z = mIt Farpsior

13 = gescnwerer

14 = gewacnst

10 = gescnwarzt

b = mIt Pnospnat

Bitte wenden
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Das Kreiskrankenhaus

das Kjichenteam St. Ingbert
Abendessen Diab. Abend passierte Abend
keal ZS AL keal ZS AL keal ZS AL
ZwiebelFleischkase Fleischkase 1712716 kv Leberwirstchen KV
Teewurst fein 17012 KV Leberwurst 220 (3 SO,SL,SE Brunchkase-Krauter 44 |12 ML
> Karottensalat 2% |4 sL Karottensalat 24 |4 sL Toastbrot 175 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT
..g 1 Butter 148 ML Brot nach Wahl 197 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT 1 Butter 148 ML
Eo Brot nach Wahl 197 KT EN,ML,SF,SL,SE,LU,WT 1 Butter 148 ML Tee
Tee Tee Toastbrot (1 Scheibe) 58 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT
Kaseecke-Krauter 38 [12 ML
Schokoladenpudding ML
Bierwurst 35 [1,2416  [kv Bierwurst 35 [12416  [kv Kiri creme 61 ML
Jagdwurst 9% [1,2,16 KV Jagdwurst 9 1216 KV Teewurst grob 13712 KV
o Késeecke-Krauter 38 12 ML Késeecke-Kréuter 38 |12 ML 1 Butter 148 ML
2 Tomaten 9 Tomaten 9 Tee
& Brot nach Wahl 197 KT EN,ML,SF SL,SE,LUWT Brot nach Wahl 197 KT EN,ML,SF SL,SE,LU,WT Toastbrot (1 Scheibe) 58 KT,EN,ML,SF,SL,SE.LUWT
Q 1 Butter 148 ML 1 Butter 148 ML Kaseecke Etelser Delikat 38 [12 ML
Tee Tee Buttermilch 88 ML
Gekochter Schinken 34 [1,27 KV Gekochter Schinken 3% [127 KV Quark 2% |3 ML
Maasdamer 70 ML Maasdamer 70 ML Teewurst fein 170|12 KV
= Cornichons 3 |4 I\ Cornichons 3 |4 I\ Toastbrot 175 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT
§ Brot nach Wahl 197 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT Brot nach Wahl 197 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT 1 Butter 148 ML
= 1 Butter 148 ML 1 Butter 148 ML Tee
= Tee Tee Toastbrot (1 Scheibe) 58 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT
Leberwirstchen KV
Vanillepudding ML
Eierwurst Lyoner 168 1,23 E1,SO,ML,SF,SL,SE,SU Kaseecke Kiri Creme 61 ML
Putenbrust 182 '\ Putenbrust 182 '\ Rlgenwalder Streichwurst 170{1,2 KV
3 Paprikasalat Rohkostsalat 10512313 |GGMLSUWZ Toastbrot 175 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT
é Brot nach Wahl 197 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT Brot nach Wahl 197 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT 1 Butter 148 ML
5 1 Butter 148 ML 1 Butter 148 ML Tee
a Tee Tee Toastbrot (1 Scheibe) 58 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT
Kaseecke-Natur 49 |12 ML
Wackelpudding 64 212 KV

Bitte wenden
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Das Kreiskrankenhaus

das Kjichenteam St. Ingbert
Abendessen Diab. Abend passierte Abend
keal ZS AL keal ZS AL keal Z8 AL
Kaseteller 2 300 ML Kaseteller 2 300 ML Leberwurst 2203 SO,SL.SE
Gurkensticks Gurkensticks Késeecke-Sahne 55 |12 ML
Brot nach Wahl 197 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT Brot nach Wahl 197 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT Toastbrot 175 KT, EN,ML,SF,SL,SE,LU,WT
_g 1 Butter 148 ML 1 Butter 148 ML 1 Butter 148 ML
2 Tee Tee Tee
Toastbrot (1 Scheibe) 58 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT
Veg. Brotaufstrich 51
Fruchtjoghurt 129712 ML
Putenbrust 182 KV Putenbrust 182 KV Cheesy-Kase 33 ML
Frischkase Frischkase 1 Portionsmarmelade 60 |2 Kv
> Tomaten 9 Tomaten 9 Toastbrot 175 KT.EN.ML,SF SLSE,LUWT
2 Brot nach Wahl| 197 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT Brot nach Wahl| 197 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT 1 Butter 148 ML
E 1 Butter 148 ML 1 Butter 148 ML Tee
@ Tee Tee Toastbrot (1 Scheibe) 58 KT EN,ML,SF,SL,SE,LU,WT
Teewurst grob 137 (1,2 KV
Naturjoghurt 57 ML
Wurstaufschnitt Wurstaufschnitt Rugenwalder Streichwurst 17012 Kv
Edamerkase 126 ML Edamerkase 126 ML Frischkase 25 ML
o gekochtes Ei gekochtes Ei Toastbrot 175 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT
g Brot nach Wahl 197 KT EN,ML,SF,SL,SE,LUWT Brot nach Wahl 197 KT EN,ML,SF,SL,SE,LUWT 1 Butter 148 ML
“S, 1 Butter 148 ML 1 Butter 148 ML Tee
Tee Tee Toastbrot (1 Scheibe) 58 KT,EN,ML,SF,SL,SE,LUWT
Honig 65 KV
Schokoladenpudding ML

Allergene

El = Enthalt Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

EN = Enthalt Erdnlsse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
FI = Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

GG = Enthalt glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

KT = Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
KV = Keine vorhanden
LU = Enthalt Lupine und/oder Lupinenerzeugnisse

ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose)

SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

SF = Enthélt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss sowie Queenslandnuss) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

SL = Enthalt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
SM = Enthélt Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
SO = Enthalt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

SU = Enthélt Schwefeldioxid und/oder Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10 mg/l, als SO2 angegeben

WT = Enthalt Weichtiere und/oder Weichtiererzeugnisse

Zusatzstoffe

| = mIT KONservierungsmitel

£ = mIt Antioxigatonsmitiein

3 = mIt Lescnmacksverstarker

4 = miT Suisungsmitel(n)

/ = MIT ener £UcKerart(en) una Suisungsmitel(n)
U = entnalt ene Fnenylaianinquelie

11 = Kann pel unermaisigem vVerzenr aprunrena
1Z = mIt Farpsior

13 = gescnwerer

14 = gewacnst

10 = gescnwarzt

b = mIt Pnospnat

Bitte wenden




