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Aktionstag „Saubere Hände“ am Kreiskrankenhaus St. Ingbert 

 
St. Ingbert, 09.06.2022 – Risikobewusstsein ErLeben - unter diesem Motto stand der 
diesjährige Aktionstag ‚Saubere Hände‘. An diesem Tag wird weltweit das Thema der 
Händedesinfektion in den Mittelpunkt gestellt. Auch das Kreiskrankenhaus St. Ingbert 
war, wie bereits in den vergangenen Jahren, wieder mit dabei. Angelika Hinsberger 
und Wolfgang Mischo vom Hygieneteam hatten gemeinsam mit dem Ärztlichen  
Direktor PD Dr. Oliver Adam im zentralen Eingangsbereich einen Infostand mit kleiner 
Aktionsfläche für alle Mitarbeiter, Patienten und Besucher aufgebaut. „Wir möchten 
an diesem Tag ganz praktisch zeigen: wie, wann und warum desinfiziere ich mir die 
Hände? Was macht es mit meiner Haut? Wie kann ich meine Haut am besten schüt-
zen“, beschreibt Angelika Hinsberger die Zielsetzung. Als Hygienefachkraft der Klinik 
führt sie auch die verpflichtenden Händehygieneschulungen für die Mitarbeiter durch. 
In praktischen Übungen mit einem fluoreszierendem Händedesinfektionsmittel  
konnten sich die Teilnehmenden das Ergebnis ihrer eigenen Händedesinfektion in 
einer Box mit ultraviolettem Licht selbst vor Augen führen: unter dem Licht der ultra-
violetten Lampe wurden Benetzungslücken bei der Einreibung des Händedesin-
fektionsmittels deutlich und somit der Grad der Wirksamkeit der Händedesinfektion 
sichtbar gemacht. Ein weiteres Angebot des Hygieneteams: Hautfettmessungen im 
Eigenversuch, mit denen gezeigt wurde wie das Händedesinfektionsmittel bei richti-
ger Handhabung die Hände nicht austrocknet. Für den Ärztlichen Direktor PD Dr.  
Oliver Adam ist dieser Tag und das Angebot ein wesentlicher Baustein im Engage-
ment der Klinik für die Sicherheit der Patienten und Mitarbeiter. „Wir möchten das 
Bewusstsein dafür stärken, dass eine effiziente Händehygiene eine der einfachsten 
und wichtigsten präventiven Maßnahme gegen Infektionen ist“, betont er. Als kleine 
Belohnung konnten sich die Mitarbeiter, Patienten und Besucher noch kleine‚ 
(Des)Infektionshände‘ aussuchen, die das Hygieneteam extra für diesen Tag selbst 
gebacken hatte. 
Weitere Information zu den Angeboten der Aktion ‚Saubere Hände‘ finden Sie im In-
ternet unter www.aktion-sauberehaende.de 
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Angelika Hinsberger (Hygienefachkraft), Ärztlicher Direktor PD Dr. Oliver Adam  

Die Fotos wurden angefertigt von: Oliver Steffen, Kreiskrankenhaus St. Ingbert. 
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Kontakt: 

Kreiskrankenhaus St. Ingbert GmbH 

Peter Zwirner 

Geschäftsführer 

Klaus-Tussing-Straße 1 

66386 St. Ingbert 

Tel.: 06894/108-111 

E-Mail: gf@kkh-geriatrie-igb.de 


