GESUNDHEITS é" PARK
Ihre Adresse fiir Vorsorge, " Heilung und Nachsorge

3.000 Schritte / °

Das Prdventionszentrum

auf lhrem Lieblingsweg? S ingher

Sie gehen regelmaBig hinaus an die frische Luft und wandern gerne und ausgiebig in 3 U OOO SCh r I tte r u n d
unserer schdnen Region Saarpfalz? Lassen Sie auch andere an lhren schénen Wanderrouten

teilhaben. Zeigen Sie uns lhre personlichen 3.000-Schritte-Wege und helfen Sie mit, dass u m d I e Fu rstl n

Familienmitglieder, Nachbarn, Freunde und Gaste ein gesundes und schones Naturerlebnis in
der Saarpfalz genieBen kdnnen - auf Ihrem Lieblingsweg!

Skizzieren Sie lhre Wegstrecke einfach auf einem Kartenausschnitt und senden Sie uns
diesen zu - per Mail oder Post. Wir werden lhren persdnlichen Weg ausarbeiten und fiir
alle Interessierten ins Internet stellen.

eden Tag chritte extra

www.zpg-igb.de/download

Gemeinde Gersheim
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Das Medizinische Das Kreiskrankenhaus Das Prdiventionszentrum - . - o - PPar-Tt
Versorgungszentrum St. Ingbert St Ingbert Eine Information des Zentrums fiir Pravention und Gesundheitsforderung
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Europdischer Kulturpark Bliesbruck-Reinheim
Gemeindeverwaltung Gersheim

Bliesstr. 19a
Telefax 0 68 43 /8 01- 899

Telefon 0 68 43/ 8 01-0
www.gersheim.de

Orchideen
66453 Gersheim
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3.000 Schritte %/ ©
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Sie gehen regelmaBig hinaus an die frische Luft und wandern gerne und ausgiebig in 3 U OOO SCh r I tte r u n d
unserer schdnen Region Saarpfalz? Lassen Sie auch andere an lhren schénen Wanderrouten = "

teilhaben. Zeigen Sie uns lhre personlichen 3.000-Schritte-Wege und helfen Sie mit, dass u m d I e KI r ke I e r B u rg
Familienmitglieder, Nachbarn, Freunde und Gaste ein gesundes und schones Naturerlebnis in

der Saarpfalz genieBen kdnnen - auf Ihrem Lieblingsweg!

Skizzieren Sie lhre Wegstrecke einfach auf einem Kartenausschnitt und senden Sie uns

diesen zu - per Mail oder Post. Wir werden lhren persdnlichen Weg ausarbeiten und fiir

alle Interessierten ins Internet stellen.

W

Das Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsforderung in St. Ingbert hat es sich zur Aufgabe
gemacht, dass Sie gesund leben und gesund bleiben. Deshalb haben wir uns der bundesweit
laufenden Kampagne “3.000 Schritte extra" angeschlossen Gemeinsam mit den sieben

adten Na emeinden de aarpralz-K A ae |ew eine hone eCKe 3 e n

www.zpg-igb.de/download
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Mittelaltermarkt

Gemeindeverwaltung Kirkel
Hauptstr. 10

66459 Kirkel

Telefon 0 68 41 /80 98-0

Telefax 0 68 41 /80 98-10
www.kirkel.de




GESUNDHEITS é" PARK
Ihre Adresse fiir Vorsorge, " Heilung und Nachsorge

3.000 Schritte
auf lhrem Lieblingsweg? S ingher

Das Prdventionszentrum

Sie gehen regelmaBig hinaus an die frische Luft und wandern gerne und ausgiebig in 3 U OOO SCh r I tte r u n d

unserer schdnen Region Saarpfalz? Lassen Sie auch andere an lhren schénen Wanderrouten =

teilhaben. Zeigen Sie uns Ihre personlichen 3.000-Schritte-Wege und helfen Sie mit, dass u m d I e AI tsta dt
Familienmitglieder, Nachbarn, Freunde und Gaste ein gesundes und schones Naturerlebnis in

der Saarpfalz genieBen kdnnen - auf Ihrem Lieblingsweg! WA Sl T Y,
Skizzieren Sie lhre Wegstrecke einfach auf einem Kartenausschnitt und senden Sie uns '

diesen zu - per Mail oder Post. Wir werden lhren persdnlichen Weg ausarbeiten und fiir
alle Interessierten ins Internet stellen.

Das Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsforderung in St. Ingbert hat es sich zur Aufgabe
gemacht, dass Sie gesund leben und gesund bleiben. Deshalb haben wir uns der bundesweit

www.zpg-igb.de/download
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Stadtverwaltung Blieskastel
Paradeplatz 5

66440 Blieskastel

Telefon 0 68 42 /9 26-0

Telefax 0 68 42 /9 26 -20 01
www.blieskastel.de
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auf lhrem Lieblingsweg? S ingher
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Sie gehen regelmaBig hinaus an die frische Luft und wandern gerne und ausgiebig in 3 U OOO C r I tte

unserer schdnen Region Saarpfalz? Lassen Sie auch andere an lhren schénen Wanderrouten
teilhaben. Zeigen Sie uns lhre personlichen 3.000-Schritte-Wege und helfen Sie mit, dass a m B I u m e n g a rte n
Familienmitglieder, Nachbarn, Freunde und Gaste ein gesundes und schones Naturerlebnis in

der Saarpfalz genieBen kdnnen - auf Ihrem Lieblingsweg! ; i 7
Skizzieren Sie lhre Wegstrecke einfach auf einem Kartenausschnitt und senden Sie uns
diesen zu - per Mail oder Post. Wir werden lhren persdnlichen Weg ausarbeiten und fiir
alle Interessierten ins Internet stellen.

Das Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsforderung in St. Ingbert hat es sich zur Aufgabe
gemacht, dass Sie gesund leben und gesund bleiben. Deshalb haben wir uns der bundesweit

www.zpg-igb.de/download
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Stadtverwaltung Bexbach
Rathausstr. 68

66540 Bexbach

Telefon 06826 /529 - 0
Telefax 068 26 /529 -1 66
www.bexbach.de
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Sie gehen regelmaBig hinaus an die frische Luft und wandern gerne und ausgiebig in U OOO Ch r I tte r u n

unserer schdnen Region Saarpfalz? Lassen Sie auch andere an lhren schénen Wanderrouten nu "
teilhaben. Zeigen Sie uns lhre personlichen 3.000-Schritte-Wege und helfen Sie mit, dass u m d e n _J a g e rS b u rg e r We I h e r
Familienmitglieder, Nachbarn, Freunde und Gaste ein gesundes und schones Naturerlebnis in
der Saarpfalz genieBen kdnnen - auf Ihrem Lieblingsweg!

Skizzieren Sie lhre Wegstrecke einfach auf einem Kartenausschnitt und senden Sie uns
diesen zu - per Mail oder Post. Wir werden lhren persdnlichen Weg ausarbeiten und fiir
alle Interessierten ins Internet stellen.

0.

Das Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsforderung in St. Ingbert hat es sich zur Aufgabe
gemacht, dass Sie gesund leben und gesund bleiben. Deshalb haben wir uns der bundesweit
laufenden Kampagne “3.000 Schritte extra” angeschlossen. Gemeinsam mit den sieben
Stadten und Gemeinden des Saarpfalz-Kreises wurde jeweils eine schone Strecke ausgesucht,
auf der Sie die 3.000 Schritte fiir Inhr tagliches Plus an Gesundheitsvorsorge gehen kdnnen.

www.zpg-igb.de/download
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Gustavsburg

Schwan im Weiher

Stadtverwaltung Homburg

Am Forum 5
66424 Homburg
Telefon 068 41/ 101-0

Telefax 0 68 41/ 1 01-5 55
www.homburg.de
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3.000 Schritte
auf lhrem Lieblingsweg?

Sie gehen regelmaBig hinaus an die frische Luft und wandern gerne und ausgiebig in
unserer schdnen Region Saarpfalz? Lassen Sie auch andere an lhren schénen Wanderrouten
teilhaben. Zeigen Sie uns lhre persdnlichen 3.000-Schritte-Wege und helfen Sie mit, dass
Familienmitglieder, Nachbarn, Freunde und Gaste ein gesundes und schones Naturerlebnis in
der Saarpfalz genieBen kdnnen - auf Ihrem Lieblingsweg!

Skizzieren Sie lhre Wegstrecke einfach auf einem Kartenausschnitt und senden Sie uns
diesen zu - per Mail oder Post. Wir werden lhren personlichen Weg ausarbeiten und fiir
alle Interessierten ins Internet stellen.

www.zpg-igb.de/download
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Das Prdventionszentrum
St. Ingbert
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ST.INGBERT

Eine Information des Zentrums fiir Pravention und Gesundheitsforderung



3.000 Schritte entlang der G
AN

-
!
\

Blick in die FuBgangerzone
o b -

Stadtverwaltung St. Ingbert
Am Markt 12

66386 St. Ingbert

Telefon 0 68 94/ 13-0

Telefax 0 68 94 / 13-2 40
www.st-ingbert.de
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3.000 Schritte
- = Das Prdiventionszentrum
auf lhrem Lieblingsweg? S ingher

Sie gehen regelmaBig hinaus an die frische Luft und wandern gerne und ausgiebig in OOO SCh r I tte d u rCh d e n
unserer schdnen Region Saarpfalz? Lassen Sie auch andere an lhren schénen Wanderrouten =
teilhaben. Zeigen Sie uns lhre personlichen 3.000-Schritte-Wege und helfen Sie mit, dass O m m e rS h e I m e r AI I m e n d Swa I d
Familienmitglieder, Nachbarn, Freunde und Gaste ein gesundes und schénes Naturerlebnis in
der Saarpfalz genieBen kdnnen - auf Ihrem Lieblingsweg!
Skizzieren Sie lhre Wegstrecke einfach auf einem Kartenausschnitt und senden Sie uns
diesen zu - per Mail oder Post. Wir werden lhren personlichen Weg ausarbeiten und fiir
alle Interessierten ins Internet stellen.

Das Zentrum fiir Pravention und Gesundheitsforderung in St. Ingbert hat es sich zur Aufgabe
gemacht, dass Sie gesund leben und gesund bleiben. Deshalb haben wir uns der bundesweit
laufenden Kampagne “3.000 Schritte extra” angeschlossen. Gemeinsam mit den sieben
Stadten und Gemeinden des Saarpfalz-Kreises wurde jeweils eine schone Strecke ausgesucht,
auf der Sie die 3.000 Schritte fiir Inhr tagliches Plus an Gesundheitsvorsorge gehen kdnnen.
Alle ausgewdhlten Streckenplane stehen auf unserer Website fiir Sie zum Download bereit.

www.zpg-igb.de/download
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Gemeinderverwaltung Mandelbachtal
Theo-Carlen-Platz 2

66399 Mandelbachtal

Telefon 0 68 93 /8 09-0

Telefax 0 68 93 / 809-126
www.mandelbachtal.de
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